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Учебный план 

начального общего образования для 

детей с ЗПР 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №3 

на 2025-2026 учебный год 



                    Учебный план (недельный) начального общего образования для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 

                Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

3 Б 4 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 
1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Труд (технология)  1 2 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

3 
 

3 

 

6 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и конструирование 1 1 2 

Азбука экологии 1 1 2 

Учебные недели 34 34 
 

       34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
23 23 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область) 
10 10 20 

Коррекционно-развивающая область: 7 7 14 

Логопедические занятия 3 3 6 

Психо-коррекционные занятия 3 3 6 

Ритмика 1 1 2 

Направления внеурочной деятельности 3 3 6 

Всего 33 33  



Учебный план (годовой) начального общего образования для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

3 Б 4 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 136 102 238 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 
34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 68 136 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 34 34 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное искусство 34 34 68 

Технология Труд (технология) 34 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
 

102 
 

102 
 

204 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и конструирование 34 34 68 

Азбука экологии 34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
782 782 

 

1564 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область)  
340 340 680 

Коррекционно-развивающая область: 238 238 476 

Логопедические занятия 102 102 204 

Психо-коррекционные занятия 102 102 204 

Ритмика 34 34 68 

Направления внеурочной деятельности 102 102 204 

Всего 1122 1122 2244 

                 Формой проведения промежуточной аттестации по учебным предметам, включенных в 

образовательную часть учебного плана, является среднее арифметическое четвертных отметок, 

которые не должны быть ниже базового уровня освоения ООП соответствующего уровня 

образования. Промежуточная аттестация проводится в сроки, определенные календарным 

учебным графиком. 


		2025-08-29T15:13:50+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3




